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LE MOT DU DIRIGEANT

66 Chers partenaires,
Je suis ravi de pouvoir vous présenter ce nouveau lieu de vie situé a

Depuis janvier 2024, CrossFit Lab est devenu un du secteur du
sport, de la santé et du bien-étre a Labege.
Depuis sa création, CrossFit Lab tant en nombre d'adhérents que de

internes ou externes.
Nous proposons un service global et hybride avec des cours tels que le CrossFit, le
Bike, le TRX, le Pilates et bien d'autres. Toutes nos activités sont encadrées,
adapteées et selon chaque pratiquant.
Nous défendons des valeurs et une ambiance familiale, basées sur la
bienveillance.
"Devenir une destination pour découvrir une activité faite pour tous."
En 2025, je souhaite notre présence au sein de notre zone
géographique.
Labege compte plus de 1 700 entreprises, et j'aimerais que mon lieu de vie
devienne aussi le votre, en vous proposant des services optimaux, évolutifs et
ludiques pour vos equipes. 99




LE$ QH IFFREﬁ CLES

Hommes

47%
Femmes

53%




NOS VALEURS

Chez CrossFitLab, nous placons la . Uefficacité et le

au cceur de tout ce que nous faisons. L'ambiance
chaleureuse et l'esprit d'équipe permettent a chacun de se sentir
soutenu et motivé.

Pour nous, le sport, c'est avant
tout une

et épanouissante que l'on peut
élargir autant que l'on veut.

PLAISIR




NOUS ET NOTRE COMMUNAUTE

+ de 950 Interactions par mois
3 publications/semaine
92 000 comptes touchés/30 jours

Communaute interne Whats-app
+ 150 membres
Chat communautaire actif
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L'ESSENCE DE CROSSFITLAB

Située a Labege, facilement désservie en voiture comme en
transport (futur terminus de la ligne de métro Tissé€o), notre
salle est un espace unique dédié au bien-étre de la
communaute.

Avec 294 m* d'espace optimisé, la zone d'entrainement est
pensée pour offrir un cadre adapté aux débutants comme
aux sportifs confirmeés, dans une ambiance dynamique et
chaleureuse.

Notre salle est également un lieu de connexion pour les
entreprises locales. Que ce soit pour des partenariats, de la
visibilité ou durant des évéenements, nous offrons des
opportunités uniques pour valoriser votre marque au sein
d'une communauté engagée.
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Offrez a vos eéquipes une expeérience unique et
dynamique avec nos Olympiades sportives. Par équipes
de 4 a 6, vos collaborateurs s'affronteront sur des défis
sportifs variés favorisant cohésion, esprit d'équipe et
dépassement de soi. Un moment ludique et adapté a
tous pour renforcer les liens dans une ambiance
conviviale!

Un cours collectif tourné vers des disciplines comme le
yoga, pilates, stretching et sophrologie, pour un retour
sur soi et une connexion renforcée avec son équipe. Une
activité apaisante et inspirante pour réénergiser les
collaborateurs.

Le tout adapté a tous pour
renforcer la cohésion d'équipe
et réduire le stress.




LE CLASSROOM SPOKT

QUEST CE QUE C'EST 7

Nous proposons la mise a disposition de notre salle pour une durée de 2 heures
le matin, incluant un petit-déjeuner, un espace dédié aux réunions, ainsi qu'une
activité physique au choix : réveil musculaire ou séance de sport personnalisée.

Une offre idéale pour allier travail et bien-étre dans un cadre convivial et
dynamique.

LES AVANTAGES

Le changement de lieu, la découverte d'un espace de travail inédit va animer
votre réunion naturellement et installer une bonne dynamique de travail. Une
activation musculaire et articulaire sera proposée pour finir votre intervention
(30 min). Cela permettra de fédérer vos équipes. Le tout sans avoir besoin de
changer de tenue.




LE SEMINAIRE SPORT

¢ Une mise a disposition de la salle pour une durée de 3 heures
¢ Tenue d'une réunion
¢ Intervention d'un professionnel du sport sous forme de

séminaire

Cette offre propose une rencontre humaine qui abordera
différents themes sur le développement professionnel
et/ou personnel de votre équipe. Selon votre demande,
un(e) sportif(ve) professionnel(le) du sport sera avec
nous pour échanger sur des sujets correspondant a
votre demande.




VISIBILITE PARTENAIRES

® Croissance constante et visibilité simple dans la salle
¢ Communauté active
¢ -10 % sur nos offres BtoC

¢ 1an de visibilite

WODANDGO
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WODANDGO.COM

Soit 50 € par mois Soit 67 € par mois Soit 83 € par mois



ILS NOUS FONT CONFIANCE

Berger
Leviault

_Q - Qiconcept2 FITAID PALLINI

SOUMJ




Un ? Nous avons l'outil pour

o o

@crossfitlab31 0673 34 0798 crossfitlab.fr contact@crossfit-lab.fr




